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Therapiebegleitung und Adharenzforderung
bei tuberkulostatischer Therapie
im Kinder-, Jugend- und jungen Erwachsenenalter

Hintergrund:

» Die Inzidenzen flr padiatrische Tuberkulose (pTB) in
Deutschland sind seit 2022 wieder steigend

» SchlUsselrolle fur die Infektionskontrolle sind Begleitung
und Sicherstellung der tuberkulostatischen Therapie

Ziele:
= Darstellung der Versorgungsstruktur, Fokus:

Therapieadharenz, u.a. ,directly observed therapy” (DOT)

» |dentifizierung von Barrieren und Forderfaktoren
der Therapiebegleitung

Methoden:
= sequenzielle Mixed-Methods-Studie
= teilstandardisierte Online-Befragung

von Arzt:innen und Sozialarbeiter:innen -
> aus Kliniken, Praxen & . @
Einrichtungen, die in die Therapie-
begleitung involviert sind
= qualitative Befragung durch Interviews

mit einzelnen Akteur*innen

Ergebnisse:
" Teilnehmer:innen ng, . = 147, medizinisches Personal.
n = 121, nicht-medizinisches Personal: n = 26
= Einrichtungen: 49% offentlicher Gesundheitsdienst
(OGD), 21.8% padiatrische Kliniken, 9% Praxen
= Berufsgruppen
— Facharzt:innen (51,7%)
— Arztiinnen in Weiterbildung (12,2%)
— Sozialarbeiter:innen (12,9%)
— Sonstige Berufsgruppen (z.B. Pflegefachkraft,

MFA; 23,1%)

B OGD (n=60)

Rahmenbedingungen der Therapiebegleitung

B Pidiatrische Kliniken (n=32)

Mit welchen Akteur:innen arbeiten Sie im Rahmen der Abb.1
Therapiebegleitung immer/sehr haufig zusammen?

Arzt:innen in Kliniken

Arzt:innen in padiatrischen
Praxen

Arzt:innen in internistischen/
allgemeinmedizinischen Praxen

Arzt:innen im Gesundheitsamt

nicht arztliche Mitarbeiter:innen
im Gesundheitsamt

ambulante Pflegedienste

Sozialarbeiter:innen in Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtungen

Sozialarbeiter:innen in
anderen Einrichtungen
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Bediirfnisorientierte Adharenzforderung

Welche der folgenden Angebote kdnnen Sie in lhrer
Einrichtung immer/sehr haufig anwenden,
um die Adharenz der Betroffenen weiter zu férdern?

Anwendung oraler Medikation
auch bei resistenter aktiver TB _
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(immer/sehr haufige Anwendung):

ausreichend Zeit fur
Aufklarung tber
Therapie/Adharenz

ausreichend Zeit fur
Aufklarung tUber TB

altersgerechtes Material

Material in Muttersprache
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Wenn DOT in der eigenen Einrichtung nicht maéglich ist, welche APb. 2
der folgenden Alternativen nutzen Sie immer/sehr haufig, um
eine DOT auBerhalb anzubieten?

Gesundheitsamt
Amb. Pflegedienst
Sozialarbeiter:innen
Angehdorige/Bekannte
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. Abb. 4

Angebote zur Aufklarung

100%

Schlussfolgerungen:

= OGD und P&diatrie nutzen unterschiedliche Akteur*innen > Ressourcen und Arbeitsweisen in Bezug auf

fir die Umsetzung von DOT

= Alters- und sprachgerechtes Autklarungsmaterial wird

selten genutzt

'TB NOIlost

Gemeinsam gegen Tuberkulose

Kontakt: sophia.galle@uniklinik-freiburg.de

Adharenzférderung divergieren bei OGD und Padiatrien
» qualitative Daten (aktuell in Auswertung) kdnnen mehr
Einblick in Barrieren der Zusammenarbeit liefern

DZK

Deutsches Zentralkomitee zur
Bekampfung der Tuberkulose
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